
R U H E Z E I T 
F Ü R  K Ö R P E R  &  S E E L E

Ihre Ruhezeit in Deidesheim – zwischen
sanft ansteigenden Weinbergen

und der klaren Frische des Pfälzerwaldes.

Raum zum Durchatmen und Abschalten.
Wohltuende Anwendungen für Entspannung,

Wohlbefinden und eine ganz 
persönliche Auszeit.
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B O D Y 
T R E A T M E N T S

F Ü R  E N T S P A N N U N G  U N D 
W O H L B E F I N D E N

A N T I - S T R E S S - M A S S A G E
Nach einem hektischen Arbeitstag, 

viel Bildschirmarbeit oder einer langen Anreise
 schenkt diese Massage wohltuende Ruhe. Schultern, 

Nacken und Kopf werden mit ruhigen, gezielten Griffen 
massiert. Auf Wunsch wird das Gesicht mit sanften 
Bewegungen einbezogen. Für eine bewusste Pause, 

tiefe Entspannung und neue Leichtigkeit.

30 MIN. | 50 €

R Ü C K E N M A S S A G E
Als Teilbehandlung löst die klassische Rückenmassage 

mit speziellen Massagegriffen muskuläre
 Verspannungen gezielt im Bereich Rücken, 

Nacken und Schultern. 

WELLNESS | 30 MIN. | 50 €
SPORT | 30 MIN. | 60 €

F U S S -  U N D  B E I N M A S S A G E
Auf Wunsch beginnt die Behandlung mit warmen, 

feuchten Salzkompressen für die Füße. 
Anschließend werden die Füße sanft getrocknet

 und mit Fußcreme oder Massageöl massiert. 
Es folgt eine ruhige Massage der Waden, die bis 

zu den Oberschenkeln erweitert werden kann.
 Besonders wohltuend nach Wanderungen, 

sportlichen Aktivitäten, Ausflügen oder
 einem langen Tag auf den Beinen.

30 MIN. | 50 €
40 MIN. | 60 € - INKL. SALZKOMPRESSE

MONTAG BIS MITTWOCH

G A N Z K Ö R P E R M A S S A G E
Die entspannte Massage als Vollbehandlung nimmt sich 

zusätzlich zu den muskulären Verspannungen im Oberkörper 
auch den Beinen an. Sie lockert die Muskulatur,

 löst Blockaden und fördert die Tiefenentspannung.

WELLNESS | 60 MIN. | 100 €
SPORT | 60 MIN. | 120 €



M O M - T O - B E  M A S S A G E
Behutsam ausgeführt, spendet die Schwangerschafts-

massage ab dem 3. Monat in Seitenlage Momente der Stille 
und Geborgenheit. Sanftes Dehnen und Ausstreichen 

reduziert dabei Stresshormone, beruhigt
 das Nervensystem und wird auch vom Baby 

angenehm wahrgenommen.

40 MIN. | 60 €
60 MIN. | 100 €

G A N Z K Ö R P E R - P E E L I N G  &  M A S S A G E
Beim Peeling wird der gesamte Körper behutsam 

einmassiert. Sanft werden dabei abgestorbene Hautschüpp-
chen beseitigt und die Durchblutung angeregt. Das Ergebnis 

ist eine gepflegte, streichelzarte, samtige Haut. Die anschlie-
ßende harmonisierende Ganzkörpermassage 
lässt vom Alltag abschalten und entspannen.

90 MIN. | 150 €

H O T  S T O N E  M A S S A G E
 Die erwärmten Basaltsteine werden auf verschiedene 

Meridiane gelegt und spenden ein hohes Maß an 
Harmonie und Wohlgefühl. Die anschließende Massage 

lockert die Muskulatur und löst sanft Blockaden.

60 MIN. | 90 €

L O M I  L O M I  M A S S A G E
Diese hawaiianische Massage betrachtet 

Körper und Geist als unzertrennliche Einheit. 
Wie Meereswellen fließen die Massagegriffe ineinander, 

dabei wird sanft mit Unterarmen sowie mit Händen geknetet. 
Die Königin der Massagen, die Körper und Geist 

wieder in Einklang bringt. 

60 MIN. | 100 €
90 MIN. | 150 € 

W O H L F Ü H L B Ä D E R
Gönnen Sie sich eine sinnliche Auszeit 

mit einem Wohlfühlbad und wählen Sie Ihren 
persönlichen Badezusatz aus unserem vielfältigen Repertoire 

aus. Spüren Sie die samtige Wärme des Wassers,
 genießen Sie die zart duftenden Aromen und lassen Sie 

die Entspannungsmusik auf sich wirken. 
Ein wahrhaft sinnliches Erlebnis, das Körper und Seele mit 

sanften Streicheleinheiten umschmeichelt.

30 MIN. | 30 €



T E R M I N V E R G A B E 
 zu diesen regulären Behandlungszeiten:

MO – MI  |  10 – 17 UHR
FR |  14 – 19 UHR
SA  |  10 – 19 UHR

DO UND SO  |  keine Anwendung buchbar

Wir bereiten Ihnen eine angenehme
 RUHEZEIT FÜR KÖRPER & SEELE

und freuen uns auf Ihre Reservierung per
  spa@kaisergarten-deidesheim.com

oder unter  06326 / 7000-77

N I C E 
J U S T  A D D  O N

E X T R A  W Ä R M E P A C K U N G 

Wärme tut einfach gut!
Insbesondere vor oder nach einer Massage eingesetzt,
 kann sie ideal wirken. Sie regt den Stoffwechsel an, 

fördert die Durchblutung und entspannt die Muskulatur. 
Wärme ist Wohlgefühl und Entspannung pur 

und kann on top zu jedem Treatment hinzugebucht werden.

20 MIN | 15 €

A R O M A T I S C H E S  M A S S A G E Ö L 

Wählen Sie für Ihre Massage gerne aus unserem 
besonderen Angebot an aromatischen Massageölen. 

In Kombination mit einem angenehm duftenden 
ätherischen Öl ist eine Massageanwendung eine 

wundervoll sinnliche Erfahrung.
(Ausgenommen ist die Hot Stone Massage, 

für die kein Öl benötigt wird.)

10 €

Finden Sie sich bitte 5 Minuten vor Ihrer gebuchten
 Anwendung in unserem Spa-Bereich ein.




