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Teilbehandlung Kopf- Fußmassage	 30 Min.	 60 
Diese klassische Massage fördert Wohlbefinden und Entspannung. Sie regt Haut- 
und Zellstoffwechsel, Blut- und Lymphstrom an sowie die Durchblutung der Mus-
kulatur und Bildung von Gelenkflüssigkeit.

Teilbehandlung Rücken + Fangopackung	 40 Min.	 80 
Die klassische Rückenmassage findet hier ihren Abschluss mit einer warmen 
Fangopackung sowie all ihren heilenden Effekten. Verbesserung des Hautbilds, 
Linderung rheumatischer Prozesse und Senkung muskulärer Spannungen.

Ganzkörpermassage / 
Vollbehandlung + Hochmoorpackung	 60 Min.	 160 
Klassische Ganz-Körpermassage mit ausgesuchten, hochwertigen Aromaölen.

Lomi Lomi Massage	 60 Min.	 160 
Diese hawaiianische Massage sieht Körper und Geist als unzertrennliche Einheit 
und bringt sie wieder sanft in Einklang. Fließend, ineinandergreifende Massage-
griffe zeichnen die Wellen der Meere und lassen Sie somit gänzlich dem Alltag 
entschwinden. Dabei werden sanfte, langatmige Knetungen mit Unterarmen 
und Händen ausgeführt, um Spannungen im Innen als auch Außen zu lösen. Die 
Königin der Massagen.

Sportmassage Beine	 30 Min.	 60 
Nicht nur Leistungssportler profitieren von dieser muskulär basierten Massage-
form. Eine Tiefengewebsmassage von erfahrenem Therapeuten/Innen, um hartnä-
ckige Muskelverspannungen zu lösen und die Beweglichkeit deutlich zu steigern.

THER&SPA · Weinstraße 12  · 67146 Deidesheim · 06326  7000-7630  ·  theraundspa@outlook.de
Behandlungszeiten: Dienstag 11 – 18 Uhr · Donnerstag 11 – 18 Uhr · Freitag 11 – 18 Uhr · Samstag 11 – 18 Uhr 

Montag und Mittwoch ab 11 Uhr nach Terminvereinbarung
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Wellness-Vollbad mit Zusätzen		  15 

Medizinisches Vollbad mit Zusätzen		  20 

Wellness oder med. Bad & Rückenmassage	 30 Min.	 90 

Vollbehandlung	 60 Min.	 180 

Paar Vollbehandlung & Wellness-Bad oder med. Bad		  340 
Tauchen Sie ein in das Element Wasser und genießen die positiven Effekte aus-
gewählter, ätherischer Öle mit anschließender Massage 

Meeresalgen oder Ton Packung Rücken	 30 Min.	 50 

Kombination: Packung u. Teilbehandlung Rücken		  120  

Ganz Körper Peeling mit Meersalz oder Traubentrester	 60 Min.	 120 

Mom-to-be Massage / Schwangerschaftsmassage	 30 Min.	 60  
	 60 Min.	 120 
Bedacht und richtig ausgeführt, spendet die Schwangerschaftsmassage in Seiten-
lage ab dem 3.Monat Momente der Stille und Geborgenheit in dieser für Sie 
besonderen Zeit. Feines Ausstreichen und Dehnen reduziert dabei Stresshormo-
ne, besänftigt das Nervensystem und wird somit auch positiv vom Baby wahrge-
nommen.

Gerne dürfen Sie alle aufgelistete Behandlungsformen und Anwendungen 
selbst kombinieren.  
Sprechen Sie uns an wir bemühen uns für Ihr Wohlbefinden.

Ihr Team  
THERA&SPA Deidesheim
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